
Soutenir les professionnels
qui accompagnent
les parents et futurs parents
en situation de handicap
en Normandie

Qui est concerné
par le dispositif ? Qui sommes-nous ?

 

Les parents et futurs parents
en situation de handicap,
en invalidité ou en longue

maladie 

Les proches aidants,
entourage, famille,

conjoint... 

Nous sommes joignables au
06.75.70.45.07

ou par mail à
contact@cap-parents-normandie.fr

Retrouvez-nous également sur
nos réseaux sociaux 

@CapParents Normandie

L’équipe est disponible
du lundi au vendredi de 9h à 17h

www.cap-parents-normandie.fr

Et si on se rencontrait ?
Sur rendez-vous

au 13 rue Malouet 76100 Rouen, 
au 586 rue de l’Exode 50000 Saint-Lô

ou près de chez vous ! 

Une question ? Une situation sur laquelle échanger?
Un projet de sensibilisation ? 

Les professionnels
de santé, sociaux, 
médico-sociaux de

Normandie

 

Centre Ressources
Normandie

Agir avec les parents en situation de handicap
Périnatalité & Parentalité



Nos missions
parentalité et handicap

Nos outilsUn accompagnement à
toutes les étapes de la parentalité

Un dispositif régional

 Orienter
 

Informer
 

Sensibiliser
 

Nous soutenons les parents et leur entourage
en complément des dispositifs existants, afin de
favoriser une réponse coordonnée et adaptée
aux besoins de chacun.

À partir des besoins identifiés en Normandie et
des ressources régionales et nationales, nous
centralisons et diffusons les informations
répondant aux attentes des parents et
professionnels, et nous créons les outils quand
ils n’existent pas.

Nous participons à faire connaitre les besoins
spécifiques des parents en situation de handicap et
venons en appui aux professionnels. Nous
proposons des réponses sur-mesure à partir des
situations rencontrées, et des sensibilisations au sein
d’une équipe ou entre équipes d’un même territoire.

Nous développons un réseau de partenaires de
proximité en capacité de proposer des
accompagnements ciblés, et orientons les parents
vers ces professionnels ressources.

JUSQU’AUX 18 ANS
DE L’ENFANT 

LA NAISSANCE

LES PREMIERS MOIS
DE L’ENFANT 

LA PRÉPARATION
À ÊTRE PARENT

LE RETOUR
À DOMICILE

 L’ENFANCE ET
L’ADOLESCENCE 

LA GROSSESSE

Chaque moment de la parentalité peut être source
de questions, de doutes, d’incompréhensions. 

CapParents Normandie est là pour offrir à toutes
les personnes en situation de handicap la possibilité

de vivre pleinement leur parentalité. 

Une cartographie référençant
les professionnels & partenaires
de proximité en Normandie.

Des ressources accessibles en ligne ou
sur place dans nos locaux (documents,
guides, outils, jeux...).

Du matériel de puériculture adapté à
différents types de handicap, à découvrir
et à tester. 

Nous sommes une équipe experte dans le domaine
de la parentalité et du handicap qui intervient

sur tout le territoire de la Normandie. 

CapParents Normandie
est soutenu et financé

par l’Agence Régionale
de Santé de Normandie

Le dispositif est porté par
4 associations partenaires normandes 

et s’inscrit dans le réseau national des CapParents
coordonné par le Comité Interministériel au Handicap
(CIH). Pour savoir qui contacter sur les autres régions

de France : www.monparcourshandicap.gouv.fr

Soutenir les parcours
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