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Outils et guides
Parentalité

Catalogue d'outils pratiques pour
aborder la parentalité des personnes
en situation de handicap



INTRODUCTION

Ce catalogue regroupe une sélection d’outils & destination
des professionnelles qui accompagnent des parents en
situation de handicap, quel que soit leur champ
d’intervention (social, médico-social, santé, petite enfance,
éducation, etc.).

Son objectif est de soutenir les pratiques professionnelles
en apportant des outils pratiques et pédagogiques,
ressources concretes clé-en-main et adaptables aux
besoins de la personne accompagnée.

Vous trouverez dans ce catalogue :
e des guides,

des fiches pratiques,

des jeux,

des programmes d’animation,

des vidéos ..

Les outils présentés dans ce guide sont visibles sur notre
site internet ainsi que d’autres ressources documentaires :
https://cap-parents-normandie.fr/fr/ressources-

documentaires

N’hésitez pas O nous contacter pour toute question ou
pour partager un outil qui ne serait pas dans la liste :
contact@cap-parents-normandie.fr

Centre Ressources
C Normandie
Agir avec les parents en situation de handicap


https://cap-parents-normandie.fr/fr/ressources-documentaires
https://cap-parents-normandie.fr/fr/ressources-documentaires
mailto:contact@cap-parents-normandie.fr
mailto:contact@cap-parents-normandie.fr

SOMMAIRE

|E DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

LE PARCOURS PARENTAL

@ LES COMPETENCES
—/ PARENTALES

AUTODETERMINATION
ET DROITS

LA COMMUNICATION

@ POUR ALLER PLUS LOIN

Centre Ressources
C Normandie
e et e o

16

23

3
4]

44

51

56



LE DEVELOPPEMENT

DE L'ENFANT




LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

Cest quoi ?

Ce guide accompagne les jeunes
parents dans les premiers jours
apres la naissance de leur enfant.
Allaitement, sommeil, soins du
nourrisson... Retrouvez toutes les
informations essentielles pour

\ .. débuter cette nouvelle aventure
L R (e en confiance.

i de bébé

\l/

7‘ Télécharger le guide

Guide “Chers parents, 9 mois et me voila!”

Cest quoi ?

Une vidéo sous titrée en francais
pour accompagner les futurs
parents durant la grossesse. Elle
aborde les étapes clés du
développement du bébé, les soins
prénataux et les bonnes pratiques
pour vivre une grossesse en toute
sérénite.

Cher's parents,
9 mois et me voila !

_/‘ Voir la vidéo

Centre Ressources
C Normandie

jir avec les parents en situation de handicap
Pennatalitd & Parentait


http://expertise.uriopss-npdc.asso.fr/resources/npca/pdfs/2020/3_Mars/LIVRET2_Bebe_est_ne_HD.pdf

Centre Ressources
C Normandie

Agir av

LE DEVELOPPEMENT

DE L'ENFANT

Le livret de nos 1000 premiers jours

REPUBLIQUE
FRAMCAISE

sec les parents en situation de handicap’

Le livret de
nos 1000 premiers
jours

FREMIERS
IouRE

N

Cest quoi ?

Ce livret des 1 000 premiers jours
vise & fournir aux parents et futurs
parents des repéres essentiels
pour accompagner le
développement de leur enfant de
la grossesse jusqu'd ses deux ans.
Concu & partir d'échanges avec
des parents, des professionnels et
des partenaires institutionnels, il
aborde divers aspects cruciaux
tels que le réle des interactions
parent-enfant, la gestion des
émotions ou encore les
comportements favorables & la
sante.

‘W Ielecharger le livret


https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2023-01/livret-1000-premiers-jours.pdf

LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

Le coffret de soutien & la parentalité

“Parentalité et Bienveillance”

Cest quoi ?

Ce coffret est composé de fiches
pratiques et d'images qui
permettent d’aborder les sujets
lices & la parentalité. Utilisé lors
d’ateliers avec des parents ou
dans le cadre d’entretiens
individuels, on y trouve des
informations pour les parents et
pour les professionnels qui les
accompagnent sur :

* Les besoins fondamentaux de
'enfant : les repas, le sommeil, le
jeu, les limites ...

* Les étapes de développement
de I'enfant : le langage, le corps,
I'intelligence, les relations avec les
autres

* Les droits de I'enfant en lien
avec la parentalité

* La collaboration entre les
parents et les professionnels.

Parentalité et Bienveillance

7‘ Voir le coffret

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap
Perinataitt & Porental


https://www.sisahm.be/nos-cr%C3%A9ations/le-coffret-parentalite/

LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

Ma trousse d'observation, portrait périodique

de I'enfant
Q Cest quoi ?

La trousse d’observation
comprend des grilles
d’observation du développement
des enfants dgés entre 0 et 5 ans.
Une fiche intitulée « Portrait

MA TROUSSE éducatif » permet d’expliquer le
D’OBSERVATION

projet aux parents ainsi que de
décrire les différents domaines du
développement observés
(physique et moteur, cognitif,
langagier, social et affectif). Les
grilles d’observation permettent
de cibler si 'enfant présente des
défis dans un domaine
quelconque pour ensuite proposer
des activités adaptées a I'enfant
et accompagner le parent dans
son réle parental.

<

’\I/

Télécharger la trousse

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parenis en situalion de handicap


https://www.bcahuntsic.net/client_file/upload/9308-1_MAJ_PORTRAIT_PERIODIQUE_COMPlET_V1.pdf

LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

Vidéos Papoto - “Parentalité Ajustée”
e Cest quoi ?

Papoto a développé 10 vidéos qui
traitent des besoins
fondamentaux du tout petit, de
attachement, des émotions, du
développement du langage, de
'importance du jeu, de la
discipline. Ces vidéos peuvent étre

PO p Oto utilisées lors d’ateliers avec des
e’

Parentalité Pour Tous parents ou dans le cadre
d’entretiens individuels, pour

explorer un sujet précis ou dans
objectif d’'un cycle. Chaque vidéo
est accompagnée de fiches
didactiques pour aider les
professionnels & enrichir leurs
connaissances et a transmettre
les informations aux parents.

‘ Voir les vidéos

Centre Ressources
C Normandie
jr avec les parents en sil \iunﬁehanmc&n!
Pannataiic & Porentaint


https://www.papoto.fr/videos-parentalites-ajustee-au-developpement-de-lenfant/

LE DEVELOPPEMENT

DE L'ENFANT

Jeu DEV'line

e C’est quoi ?

gn[re

SS0urepg

Utisme
e 1o Lirg

oy

Maitei
altrisez [o déve!oppement

!TPique de I'en faﬂt

Centre Ressources
C Normandie
situai an

Agir avec les parents en situation de handicap

Le jeu DEV’line est & destination
des professionnels de la petite
enfance. Son objectif est de
favoriser 'apprentissage et la
connaissance du développement
typique de 'enfant de O & 6 ans. |l
est gratuit et téléchargeable. Les
différents domaines de
développement représentés sont
la motricité, le langage, la
socialisation et le développement
cognitif. Le verso des cartes
indique une compétence et le
recto 'Gge moyen d’acquisition de
la compétence. Les participants
sont alors amenés a classer les
compétences des enfants dgés de
O & 6 ans figurant sur leurs cartes
par ordre d’apparition sur la
trajectoire de développement.

Voir le jeu

10


https://cra-paysdelaloire.fr/dev-line/

LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

P'tit guide attachement
e C’est quoi ?

Le P’tit guide attachement est un
livret de 27 pages congu pour
accompagner les parents et les
professionnels dans la
compréhension et le
renforcement du lien
d’attachement avec 'enfant.
Accessible gratuitement en ligne, il
vulgarise les concepts clés de
attachement et propose des
pistes concretes pour soutenir le
développement affectif des tout-
petits.

PTIT GUIDE ATTACHEMENT

POUR TOUTES LES PERSONMES PRESENTES
DANS LA VIE DE L'ENFANT.

N

‘W Ielecharger le guide

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap 1 1
perinataito & Porentai


https://egpe.org/wp-content/uploads/2023/03/Ptit_guide_attachements-Canada.pdf

LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

0/2 ans Zéro Ecran

Cest quoi ?
Ce guide & lattention des parents
visent a sensibiliser aux risque du
numerique. Constitue
majoritairement de photos et
pictogrammes, il est accessible au
plus grand nombre. Il aborde les
besoins du tout-petit, alerte sur les
moments piéges de la journée
(repas, sommeil, moments
sulnEnususE DES PARENTS d'Oﬁem.e'")’ et propose des "
~~———TT T = alternatives et astuces pour éviter
rpna = arg \girende [y les écrans.

\l/

‘W Consulter le guide

Centre Ressources
C Normandie
situation de han

Agir avec les parents en silualion de handicap
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https://www.calameo.com/read/001480121cb4f78e64c68

LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

Frise “Les étapes de développement de 0 & 3 ans”
e Cest quoi ?

Cette frise permet de suivre les

@%f T YU 2 . étapes essentielles de
V0 20 : V i 3 - 9 E '.':.' pongh ] z H \
— développement de I'enfant pas &
52 @ 2 . . .
o o e ) pas et de facon illustrée. La frise
| § 0O RIR/1® & 807 & Ty
est téléchargeable directement
C 2 B sl LY sur le site Eveil & Conseil
G a® o R YT . @ L
> gratuitement. Elle existe aussi en
Soygveil . gl ] . .
a g version interactive sur

application Eveil & Conseil.

\l/

‘W Ielecharger la frise

Affiche “Ce qui se cache sous

le comportement de I'enfant”

Ge qui se cache sous les
comportements
de |'enfant

Cest quoi ?

Une affiche « Ce qui se cache sous
les comportements de 'enfant »
pour mieux comprendre et
intervenir sur les émotions et
besoins cachés derriere les
comportements visibles de

lenfant.

A/

‘ Télécharger I'affiche

Centre Ressources
C Normandie

Agir av

vec les paref

nts en situation de handicap
perinataito & Porentai
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https://www.eveiletconseil.fr/frise-developpement-enfant
https://soutiensolutions.com/produit/ce-qui-se-cache-comportement-enfant/

LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

La fleur des besoins
e Cest quoi ?

En tant qu’étre humain, nous
avons tous, parents comme
enfants, des besoins essentiels
pour nous épanouir. Ces besoins
sont comme les pétales d’'une
fleur : chacun est unique et
indispensable pour que la fleur
soit complete. Cette activité
inspirée de la pyramide des
besoins de Maslow a pour but de
découvrir la notion de besoins
fondamentaux, de prendre
conscience de ses propres
besoins et de la maniere de les
satisfaire. La fleur des besoins
peut aussi étre détournée pour
travailler sur l'identification des
besoins des enfants.

Télécharger le document 1

’\I/

Télécharger le document 2

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap
perinataito & Porentai
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https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701045328.pdf
https://www.isula.corsica/attachment/2716257/

LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

Livrets - Le développement de I'enfant
e Cest quoi ?

Aprés avoir constaté le manque
d’accessibilité des ouvrages sur le
développement de I'enfant pour
les jeunes parents présentant un
handicap intellectuel, le SAAP de
Roubaix-Tourcoing et de Douai

La grossesse <

Le retour alamaison | ont décidé de créer leur support,
‘ 3 une série de 3 livrets sous forme

d’imagier.

Le livret 1 correspond & la période de la grossesse et du retour & la
maison. Le livret 2 illustre la période de 4 & 24 mois et le livret 3 la
période de 2 & 6 ans. Chaque phase décrite se présente en 3 chapitres :
- Ce que je peux ressentir

- Ce qu’il se passe

- Ce que je fais.

Attention ces livrets ne sont pas disponibles en ligne. Il sont
commandables aupres des SAAP de Roubaix-Tourcoing ou de Douai.

A/

Nous contacter

Agir avec les parents en situation de handicap 1 5



LE DEVELOPPEMENT
DE L'ENFANT

Les besoins fondamentaux des enfants

- fiches pratiques e
Cest quoi ?

Ces fiches reperes, élaborées par
la CNAPE et pensées pour
soutenir les professionnels dans
leur pratique, présentent de facon
concise les apports théoriques

. . concernant les besoins

_ ::sndb;snt;iﬁaux ‘ fondomentoux de I'enfant, leur
 desenfants . impact sur le développement de

' lenfant et les effets possibles

d’une non-réponse.

Concues comme des outils pratiques, elles proposent également des
questions & se poser dans 'accompagnement de I'enfant ou le soutien
a ses parents, afin de vérifier la bonne prise en compte de ces besoins
et, si nécessaire, identifier des pistes d’action concretes.

Pour guider le professionnel, les questions sont organisées en 3 niveaux
. - des points généraux a questionner, quelle que soit la situation de
enfant,

- des questions a se poser dans le cadre d’'un travail avec les familles
et démarche de soutien & la parentalité,

- des questions a se poser dans le cadre de la mise en ceuvre d’'une
mesure d’accueil de 'enfant.

A/

Télécharger le document

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap
perinataito & Porentai

16


https://www.cnape.fr/documents/cnape_-fiches-pratiques-sur-les-besoins-fondamentaux-de-lenfant/

LE PARCOURS

PARENTAL
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LE PARCOURS PARENTAL

Guides pratiques du RSVA

pour les parents présentant un handicap

Q C’est quoi ?

Ces guides créés par le RSVA accompagnent les parents en
situation de handicap dans leur parentalité de la grossesse
a la petite enfance et partagent le témoignage de plusieurs
familles. Il existe un guide par type de handicap.

Le guide pour les parents avec un handicap visuel est aussi
disponible en audio. Le guide pour les parents avec une
déficience auditive ss‘accompagne de vidéos sous titrées en
francais et traduites en LSF.

Etre parent avec une
déficience intellectuelle
EN NORMANDIE

Guide pratique & Fottention de parents
en situation de hondicop

Etre parent en situation
de handicap moteur
EN NORMANDIE

Guide praligue a 'ottention de parenis
en silualion de hondicap

Etre parent en situation
de souffrance psychique
EN NORMANDIE

Guide pratique & l'attention de parents
en situation de handicap

Voir le guide

Etre parent aveugle
ou malvoyant

{ NORMANDIE

Guide pratique & Fattenticn de parants
en situation de handicap

Voir le guide

Etre parent
sourd ou malentendant

EN NORMANDIE

Guide pratique & lattention de parenis
on situation de handicap

Voir le guide

Ecouter le guide

Centre Ressources
C Normandie

jir avec les parents en situation de handicap
Pennatalitd & Parentait

Voir le guide

Voir le guide en

version vidéo

Voir le guide

"‘ Voir le site du RSVA



https://rsva.fr/wp-content/uploads/2019/05/2019_Guide_parentalite_handi_psychique.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2022/07/2022_Guide_parentalite-V17-a-telecharger.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2019/05/2019_Guide_parentalite_handi_visuel.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2019/05/2019_Guide_parentalite_handi_auditif.pdf
https://soundcloud.com/user-185001138/sets/etre-parent-aveugle-ou
https://soundcloud.com/user-185001138/sets/etre-parent-aveugle-ou
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpWGJLZprGtmAcXTy7BNqtp_DTR8cih_N
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpWGJLZprGtmAcXTy7BNqtp_DTR8cih_N
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2019/05/2019_Guide_parentalite_handi_moteur.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2019/05/2019_Guide_parentalite_handi_moteur.pdf
https://rsva.fr/les-outils-du-rsva-en-telechargement/etre-parent-en-situation-de-handicap/

LE PARCOURS PARENTAL

Q Cest quoi ?

§E& Ce guide s’adresse aux futurs ou
. DEVENIR {ér‘ jeunes péres. Il propose des

PAPA {‘i;‘ . conseils pour mieux comprendre

s "';3_; g son réle, gérer ses émotions liées

4 La naissance de son enfant

a la naissance et prendre soin de
sa santé mentale et celle de leur
compagne.

\l/

7‘ Télécharger le guide

Centre Ressources
C Normandie

jir avec les parents en situalion de handicap 1 9


https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2024/04/BD-Devenir-papa-integral.pdf

LE PARCOURS PARENTAL

Parents Handis pas a pas

PARENTS HANDIS | e C’est quoi ?
Un guide pour accompagner les

futurs parents en situation de
handicap moteur. Ce guide
propose des conseils, des
témoignages et des ressources
pour chaque étape de la
parentalité jusqu’a I'entrée &
'école. Attention : certaines
données ne sont pas actualisées
notamment concernant les aides
financieres comme la PCH
parentalité.

_/‘ Télécharger le guide

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap 2 O
perinataito & Porentai


https://www.intimagir-bretagne.fr/media/pages/ressources/717dd5a9e2-1718630833/parents-handis-pas-a-pas-2e-edition.pdf

LE PARCOURS PARENTAL

Parentalité et handicap moteur
Q Cest quoi ?

Caisse Régionale d'Assurance Maladie d'lle-de-France

1716, averwe de Fla
Tel-0140

CRAME

el - escavie e amif cramis & — Sits Inten

Parentalité
&

Handicap moteur

Aide au choty du marériel de puériculiure
Pour des parents en futewil roulant ou ayant des difficultés 3 b marche

Erpechiraprose. arvice ECAVID

Fetrouves ce puide

wemcramillie »
XV ucsurance
Maladie

N

®

Edité par Escavie (Espace conseil
pour l'autonomie en milieu
ordinaire de vie, un service
régional d'assurance maladie de
I'lle de France), ce document
réalisé par Marie Ladret,
ergothérapeute, donne des
conseils pour choisir du matériel
adapté & la situation des parents
présentant un handicap moteur
afin gu'ils puissent s'occuper de
leur enfant, dans des conditions
de sécurité optimales.

Attention : ce guide a été publié
en 2013, il contient donc des
informations obsoletes.

Télécharger le guide

21


https://www.myobase.org/doc_num.php?explnum_id=8609

LE PARCOURS PARENTAL

Comme sur des roulettes ! Guide sur 'handiparentalité
Q Cest quoi ?

Comme sur des roulettes !

GUIDE SUR L'HAMDIPARENTALITE

Centre Ressources
C Normandie
situation de han

Agir avec les parents en silualion de handicap

Ce guide pratique a été créé par
Celine Charlier, une maman “&
roulette” & partir de son
expérience et de ses besoins. |l
aborde les différentes dimensions
des besoins pratiques du jeune
enfant (prendre le bain, le
coucher, le siege auto, ...). A noter :
le guide date de 2012, il manque
donc les aides financiéres créées
depuis telle que la PCH Parentalité
et n"aborde pas non plus
existence de structures
d’accompagnement tels que les
CapParents. Créé avec la ville de
Dunkerque, il recense en fin de
document des coordonnées de
professionnels et administrations
de ce territoire.

Télécharger le guide

22


https://www.ville-dunkerque.fr/fileadmin/user_upload/Actualites/2012/Guide-handiparentalite-Celine-Charlier-V1.pdf

LE PARCOURS PARENTAL

Etre parent ?

Q Cest quoi ?

Etre parent ?

Panneaux de sensibilisation i la question de la parentalité
des personnes en situation de handicap
avec traduction en Facile & Lire et & Comprendre.

f:f ¥ l L . & QNE lpzwen B e

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en situation de handicap

Panneaux de sensibilisation & la
parentalité des personnes
présentant un handicap, en FALC.
L'objectif de ce document est
d’informer et d’interpeller sur la
question du désir de parentalité et
sur les possibilités
d’accompagnement sans
jugements ni tabous. Axe 1: le
désir de parentalité et la notion de
choix-droit (Panneau 1) Axe 2 : la
grossesse, le suivi du couple et/ou
de la future maman (Panneau 2)
Axe 3 :'accompagnement de la
famille en termes de
responsabilités, de devoirs et de
compétences parentales
(Panneau 3 et 4). Attention : Ce
document a été créé en Belgique.
Quelques informations ne sont
donc pas adaptées & la situation
d’un parent en France.

Télécharger le document

23


https://www.one.be/fileadmin/user_upload/siteone/PARENTS/Actualites_parents/Etre-parent-situation-handicap-Falc.pdf

LE PARCOURS PARENTAL

“Speed boat” parentalité
Q Cest quoi ?

Le “Speed Boat” est un outil

Pl * d’animation qui permet, & partir
\ e | d’'une métaphore simple (un
L bateau, uneile, des ancres, du

vent..), de représenter ce qui fait
avancer ou freiner une personne
Oou un projet.

-
i
lensj'

Dans le cadre de 'accompagnement des parents en situation de
handicap, il devient un outil d’expression, de projection et danalyse
partagée, accessible et adaptable selon les besoins.

On propose au parent de visualiser un bateau qui représente sa
parentalité. L'objectif . identifier ensemble ce qui I'aide, ce qui freine,
quels sont les risques, et vers quoi il souhaite aller. Il identifie :

* LUile : ce qu’il souhaite atteindre, ce gu’il se fixe comme objectifs

* Les ancres : ce qui freine ou complique sa parentalité (fatigue,
douleurs, organisation, accessibilité, représentations...).

* Le vent : les ressources qui le soutiennent (aides humaines, matériel
adapté, compétences, réseau...).

* Les rochers : les risques encourus qui pourraient compromettre Ia
progression.

L’outil met ainsi en lumiere les objectifs du parent, les forces, clarifie
les besoins et permet de co-construire des pistes d'accompagnement
adaptées.

A/

_" Télécharger le document

Centre Ressources
C Normandie
Agiravec les parents en situation de handicop

24


https://drive.google.com/file/d/1_Nh40npj9yNkWr5mKo0h8h0Hiean9hbx/view?usp=drive_link

LES COMPETENCES
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LES COMPETENCES
PARENTALES

Grilles d’observation des habiletés parentales

0-5 ans et 6-12 ans
GRILLE
D’OBSERVATION

Q Cest quoi ?
DES HABILETES c lles d'ob _
PARENTALES es grilles d’'observation sont

applicables aux parents dont les

0-5 ANS Y A , N

/ enfants sont dgés de 0 & 5 ans ou
de 6 12 ans et ont pour but de
suivre 'évolution des habiletés
parentales, c’est & dire la somme
des attitudes et des conduites
favorables au développement

Québecaa

GRILLE normal d'un enfant.
D’OBSERVATION

DES HABILETES |

PARENTALES —/‘ Telécharger la grille 0-5 ans

6-12 ANS | .
Télécharger la grille 6-12 ans

Québecaa

Centre Ressources

Normandie
jir avec les parents en situli !

en situation de handicap 2
nataiite & Porentaitd 6


https://www.crujef.ca/sites/crujef.ca/files/Grille%20d'observation%20des%20habilet%C3%A9s%20parentales%206-12%20ans.pdf
https://www.crujef.ca/sites/crujef.ca/files/Grille%20d%27observation%20des%20habilet%C3%A9s%20parentales%200-5%20ans.pdf?fbclid=IwAR0APbfSacxTwkis8DPOrinrgcoCpbhsFPKjF_ejMOf67AQLMi7OMrrNBG0

LES COMPETENCES
PARENTALES

e Cest quoi ?

Le jeu éducatif EDUKATI offre aux
éducateurs et parents des
solutions concretes et
bienveillantes pour mieux
comprendre et accompagner le
E D U KAT | comportement des enfants au
Ly e s by quotidien. L'objectif de ce serious
game en ligne est de fournir des
clés de compréhension sur les
comportements des enfants et sur
la maniére dont ils peuvent étre
influencés par leur
environnement. A travers des
scénarios réalistes, le jeu aide &
identifier les causes sous-jacentes
des crises ou des tensions, et
propose des stratégies pour
intervenir de maniere calme et
constructive.

—/‘ Voir le site

Centre Ressources
C Normandie
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https://www.fondation-enfance.org/

LES COMPETENCES
PARENTALES

Jeu Famille.S
e Cest quoi ?

a Avec cet outil ludopédagogique, le
professionnel sensibilise et

¥, _ﬁ’ﬂ'ﬁ accompagne les parents sur les

| _. sujets suivants:

[ - compétences parentales

- violences parentales

- violences psychologiques

- violences physiques...

Famille'S est un jeu de cartes

illustrées qui s'utilisent comme un

photolangage. Son emploi est

donc assez libre, et variable en

fonction de vos objectifs. 8 pistes

d’animations sont proposées dans
une notice explicative.

’\l/

Voir le jeu

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap
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https://fcppf.be/produit/familles/

LES COMPETENCES

PARENTALES
Jeu Impair/

COMPETENCES
PARINTALES

Un jeu dédia
adulte-

COGMIES
Crée par Patricia Pareira
Neurepsychologue

Centre Ressources
C Normandie

Agiran

sec les parents en situation de handicap’

e Cest quoi ?

A/

Impair est un jeu de 240 cartes qui
sont organisées en quatre
grandes catégories, permettant
d’aborder chaque aspect clé de la
parentalité: - Développement de
enfant : Comprenez comment les
enfants grandissent, apprennent
et réagissent au fil des ages. -
Expérience des parents : Explorez
les émotions, les défis et les
ressentis des adultes dans leur
réle parental. - Gestion du
comportement : Découvrez des
stratégies concretes et
bienveillantes pour accompagner
les comportements des enfants. -
Mises en situation : Travaillez sur
des scénarios pour favoriser des
échanges et des solutions
adaptées. Ce jeu peut s'utiliser
pour les consultations
individuelles, les ateliers collectifs
ou les formations parentales. |l
permet de structurer les séances
en explorant les différentes
dimensions de la parentalité.

_" Voir le jeu
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https://cogmies.org/product/impair-

LES COMPETENCES
PARENTALES

Programme SOUPAPE (SOUtien des Parents
Autistes et de Partage d’Expérience)

Y

Programme A4
SOUPAPE

N

SOUtien Parents Autistes
et Partage d'Expérience

#
B
..........
''''''
+-

B .
LA
.......

: e h
M Tz 2

Cest quoi ?
Ce programme de 10 séances
permet d’animer des groupes de
6 & 8 parents pour aborder
différentes thématiques autour de
la parentalité avec des parents
autistes :
e Les besoins fondamentaux de
enfant et de 'adolescent
e Le cadre et les limites
e Communication et émotion
e Epuisement parental
e Partage de bons moments
e Ecole, trucs, astuces et savoir-
faire
e Service sociaux
e Place de la famille
e Points fort des parents
atypiques.

Ce programme a pour objectifs une meilleure connaissance de
soi-méme en tant que parent, une meilleure identification de
ses points de difficultés et de leur origine ainsi que de ses
points forts permettant de faire levier au service d’'une
meilleure adaptation. Il est ancré dans une pratique orientée
vers le rétablissement et la pair-aidance. Ce programme a été
présenté lors du webinaire : “Vivre sa parentalité au quotidien
quand on est une personne autiste”, disponible sur notre site.

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en siluation de handicap

\l/

‘ Télécharger le programme
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https://gncra.fr/wp-content/uploads/2021/01/GNCRA_Programme-SOUPAPE_VF.pdf

LES COMPETENCES
PARENTALES

Jeux “L’'expression des besoins”

et “Jeu des besoins”

e C’est quoi ?

e “’expression des besoins” : Cet
outil de 70 cartes trés simple
d'utilisation offre une
appréhension des besoins et
une meilleure connaissance de
soi et des autres.

e “Jeu des besoins” : Cet outil de
64 cartes favorise
I'autodétermination : il va
permettre l'introspection et la
communication autour des
besoins d'une personne.

Ces 2 jeux peuvent abordent les

JEU DES BESOINS sensations et ressentis corporels

oot st des besoins, toute la palette des
besoins, les éléments déclencheurs
des besoins et les solutions
possibles pour y répondre,
'empathie, la communication non
violente, les émotions, les désirs.

s peuvent étre complétés avec des jeux aux thématiques
différentes. lls permettent 'accompagnement du projet personnalisé
ou projet de vie, le travail sur l'identification et I'expression des
besoins fondamentaux & tout age.

x4 Voir L'expression des besoins
Cﬂl?’p Voir Le jeu des besoins
Y 31



https://www.desclic.net/product-page/l-expression-des-besoins
https://www.desclic.net/product-page/jeu-des-besoins

LES COMPETENCES
PARENTALES

La mallette des habiletés sociales
Q C’est quoi ?

Cette mallette permet d’enrichir les
pratiques et moyens d’action des
professionnels afin de travailler les
habiletés sociales, en étant guidés
et en sappuyant sur des jeux et
exercices adaptés. Chaque activité
est accompagnée d’'une fiche outil
pensée pour étre facilement
compréhensible et que l'activité
o o soit réalisable rapidement. Les

QNN fiches abordent les themes
suivants, qui sont adaptables dans
un contexte de parentalité :

MALLETTE DES HABILETES SOCIALES e Savoir communiquer
efficacement et étre habile
dans les relations
interpersonnelles

e Avoir conscience de soi et avoir
de 'empathie pour les autres

e Savoir gérer son stress et
SaVoir gérer ses émotions

e AvOir une pensée creative et
SaVoir gérer ses émotions

e Savoir résoudre des problemes
et savoir prendre des décisions.

-" Voir la mallette

Centre Ressources
C Normandie
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https://mallettehabiletessocialesapeidieppe.webador.fr/

LA SANTE
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LA SANTE

Tuto'Tour de la grossesse
e Cest quoi ?

Cette chaine YouTube dédiée aux
futurs parents propose des vidéos
TLJTC)I de la explicatives sur chaque étape de

({‘TOU R Grossii%? la grossesse et aprés la

in i naissance. Les vidéos sont sous-
titrées en francais et parfois
traduites en LSF.

Voir les vidéos

Santé Tres Facile
o Cest quoi ?

Sur le site Santé Trés Facile, la

S a n t é personne avec une déficience

intellectuelle peut créer un
T - compte pour gérer elle méme son
re 5 dossier médical, préparer ses rdv
et avoir des infos en FALC sur sa

Fa C I [e sante.

\l/

_/‘ Voir le site

Agir avec les situation de handicap’
walité & Parentaitd
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https://www.youtube.com/@TutoGrossesse
http://www.santetresfacile.fr/

LA SANTE

MAMAN , FAPA
DES INFORMATIONS

NOUS ATTENDONS
UN BEBE

Suivi de
grossesse Les
démarches
4R ¢t droils

pendant 13

Mhyaitne

Livret “Maman, papa, des informations pour
nos 9 premiers mois”

Nous attendons un bébé
Q Cest quoi ?

A/

e Cest quoi ?

Ce livret illustré présente toutes
les étapes de la grossesse, les rdv
meédicaux, les recommandations,
les démarches. Il est écrit en FALC.
Attention : il N’y a pas
d’informations sur la PCH
parentalité

_/‘ Télécharger le livret

Ce document est un guide
pratique pour se préparer a
Farrivée d’'un bébé. Il aborde les
étapes de la grossesse, les
examens meédicaux, les droits des
parents et les premiers
préparatifs pour accueillir son
enfant dans les meilleures
conditions.

Télécharger le guide
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https://rpna.fr/wp-content/uploads/2019/02/plaquette_maman_papa.pdf
http://expertise.uriopss-npdc.asso.fr/resources/npca/pdfs/2020/3_Mars/LIVRET1_Nous_attendons_un_bebe_HD.pdf

LA SANTE

Fiche info sur I'lVG en FALC

% o e C’est quoi ?
Cette fiche en FALC est un guide
Vious veulez interrompre votre grossesse ? /10 . i
Quelles sant les étapes de I'VG ? Complet qUI Oborde |es etOpeS de

{Interruption Volontaire de Grossesse) | 2 I VG
L'NG ou Interrupt ion Volgataire de Grounssue,
P ———— B
[ —————— @f)
Liksurance b e compltement £ —
i S

bes s s exarmanss et e (TG

LG 1 fait on D tempe. ]

L AvastFrod 3 dapes 2

N

Trape "1 3 0ametaton fmlormation 3

— : ‘ Voir la fiche en FALC

z e

3 UG mecamenae

L UNG sl 3

L Ak FTVG | vatre suvt v

Fiche info sur la consultation de grossesse en FALC

Cest quoi ?
information surle consentement Cette fiche en FALC aborde les

aux examens pendant la grossesse

L v 2 étapes des examens

e mésdecin va réalizer des examens.

E——————— ) gynécologiques pendant la
grossesse et leur consentement.

Lt mbticin oiss @xplisisn POUNTS i ERKSD B3 CAAMANS
La kol dit que pour faire ces examens 1
e mésdecin doit avodr volre consentement

Dionnar 800 Cormanternent T

T
st die que fon est dacco. i
54 vous ne pouvez pas décider seule £
otre peut donner

wotre place.

I gy
TS gom W Voir la fiche en FALC

Lo mebdacin vous xpligee

- o quil rechenchs
- commant Mecamen vs 3¢ Sloouler
les risques: possibies pour vous et pour be bébé

I
i vous mites pas dacoond ) 2
o8 examesns e St fus rakss i "R

Centre Ressources
C Normandie
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https://ivg.gouv.fr/sites/ivg/files/2023-02/Guide%20IVG%202023-FALC.pdf
https://anddi-rares.org/wp-content/uploads/2023/01/falc-consentement-examen-grossesse.pdf

LA SANTE

Handicap invisible et allaitement

e C’est quoi ?

Allaiter lorsque I'on vit avec un
handicap invisible peut soulever
HANDICAP INVISIBLE des difficultés spécifiques. Ce
& ALLAITEMENT guide fournit des astuces et des
témoignages pour aider les
parents a allaiter sereinement
malgreé les défis rencontrés.

\l/

_/‘ Télécharger la fiche

Handicap physique et allaitement
e Cest quoi ?

Ce guide propose des solutions
adaptées pour les parents en

situation de handicap physique

HANDICAP PHYSIQUE souhaitant allaiter. Conseils,

& ALLAITEMENT techniques et outils facilitant

Iallaitement sont abordés pour
offrir un accompagnement
optimal.

\l/

Télécharger la fiche

Centre Ressources
C Normandie
avec las parents en situation de lvanmcan!
Pannataiic & Porentaint
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https://static1.squarespace.com/static/63f73fd0332cbe284e70ec86/t/678a4eec67e3ef5614d73239/1737117421212/HANDICAP+INVISIBLE+%26+ALLAITEMENT.pdf
https://static1.squarespace.com/static/63f73fd0332cbe284e70ec86/t/678a4eec67e3ef5614d73239/1737117421212/HANDICAP+INVISIBLE+%26+ALLAITEMENT.pdf
https://static1.squarespace.com/static/63f73fd0332cbe284e70ec86/t/678a501ec7adc5197824911f/1737117727819/HANDICAP+PHYSIQUE+%26+ALLAITEMENT.pdf
https://static1.squarespace.com/static/63f73fd0332cbe284e70ec86/t/678a501ec7adc5197824911f/1737117727819/HANDICAP+PHYSIQUE+%26+ALLAITEMENT.pdf

LA SANTE

Premiers jours de |'allaitement maternel

e C’est quoi ?
.,:r“l..*::m)) a Cette fiche pratique explique ce

qui se passe durant les 5 premiers
jours de vie du bébé allaité, sous
forme de tableau trés visuel :
aspect du lait, taille de 'estomac,
nombre de tétée attendues,

i nombre de couches attendues en
moyenne, évolution de la prise de
poids...

3 i
L e fagebriee e Fofde 4] rben wrslle o 4 gavlae Piéries |
# ABri la montie 0 L, masan vivL €1 comd BEbE déghitr.

\l/

_" Télécharger Ia fiche

(Rechercher “allaitement
maternel” pour la retrouver
facilement dans les outils du
Réseau Périnatalité de
Normandie)

Centre Ressources
C Normandie
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https://www.perinat-normandie.fr/outils
https://www.perinat-normandie.fr/outils

LA SANTE

Epilepsie et grossesse
Q Cest quoi ?

Ce document apporte des
*@a informations pour les femmes
Lﬁr vivant avec I'épilepsie et
- souhaitant avoir un enfant. |l
EPILEPSIE & GROSSESSE . . JORT
- couvre les précautions médicales,
_ Jesuis épileptique, - o les risques et les solutions pour
puis-je-gétre maman et comment préparer ma grossesse 7
UNe grossesse sécurisée.

A\l

_/‘ Télécharger le guide

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap

39


https://www.epilepsie-info.fr/wp-content/uploads/2022/09/FICHEpatients_LFCE2020_GROSSESSE.pdf
https://www.epilepsie-info.fr/wp-content/uploads/2022/09/FICHEpatients_LFCE2020_GROSSESSE.pdf

LA SANTE

e Cest quoi ?

a)

- 9 =  eorg

N

Santé BD est une boite a outils
pédagogiques en FALC pour
comprendre et expliquer la santé
avec des images et des mots
simples. Des BD sont disponibles
sur les themes de la vie affective
et sexuelle (les sentiments, les
émotions, la contraception ..), les
examens gynécologiques et
d’autres théemes liés & la santé.
Elles sont personnalisables. La
banque d’images & télécharger
permet de créer ses propres outils
pédagogiques.

_/‘ Voir le site

Centre Ressources
C Normandie
s @

Agir avec les parents en silualion de handicap
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https://santebd.org/

LA SANTE

La consultation gynécologique
e Cest quoi ?

1. La consultation

de gynécologie

Tout savoir sur la premiere
consultation de gynécologie : son
déroulement, les questions
abordées et 'importance d’'un
suivi médical adapté pour les
femmes, notamment en situation
de handicap.

e

‘ Télécharger la fiche

L'examen gynécologique
O cestqo

S Cette fiche détaille les étapes
d’un examen gynécologique,
explique son importance pour la
prévention et la santé des
femmes, et apporte des conseils
pour bien s’y préparer. .

_" Télécharger Ia fiche

41


https://santebd.org/gyneco-1-la-consultation-de-gynecologie
https://santebd.org/gyneco-1-la-consultation-de-gynecologie
https://santebd.org/gyneco-2-lexamen-gynecologique
https://santebd.org/gyneco-2-lexamen-gynecologique

LA SANTE

L'échographie - Je fais I'échographie sur la peau

e Cest quoi ?

e Ce document est une fiche
explicative sur I'échographie
abdominale, un examen clé du
suivi de grossesse. Elle détaille son
déroulement, son utilité et les
informations essentielles pour les

futurs parents.

N

_/‘ Télécharger la fiche

L'échographie - Je fais 'échographie par le vagin
L'échographie Q Cest quoi ?

ol me dhograhi Ce guide explique l'utilité de
'échographie, examen pratiqué

pendant la grossesse pour
examiner examiner ['utérus. ||
expliqgue comment elle se passe et
répond aux questions pour aider a
® ~9SANTE se sentir rassuré(e) avant

‘ Fexamen.

org

A/

7‘ Télécharger la fiche

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap
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https://santebd.org/lechographie
https://santebd.org/lechographie
https://santebd.org/lechographie-je-fais-une-echographie-par-le-vagin
https://santebd.org/lechographie-je-fais-une-echographie-par-le-vagin

LA SEXUALITE




LA SEXUALITE

de ressources EVARS
adaptées aux personnes en

situation de handicap

EET, 14'
Caregssonne ‘1 Promothon . CREAI
Maontpell () (i
Toviouss &) san =g OR>=

A/

re Ressources

Normandie
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Agir avec les parenis en situalion de handicap
Périnataiité & Parentalii

Catalogue de ressources EVARS adaptées
aux personnes en situation de handicap

Cest quoi ?

Ce catalogue référence une
multitude de ressources sur la
thématique de 'Education a la vie

affective, relationnelle et sexuelle :

des jeux, malettes pédagogiques,
matériel de démonstration,
expositions, ouvrages, ressources
en ligne, littérature pour les
profesionnels ou les aidants. Ce
catalogue est proposé par Creaqi-
ors, IntimAgir et promotion santé
Occitanie.

Voir le catalogue
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https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2025/01/Catalogue-EVARS-handicap_122024.pdf

LA SEXUALITE

Cest quoi ?

Site ressource sur la vie sociale,
relationnelle, affective et sexuelle
pour tous (Jeux, outils et

'J PO PA I A ressources pédagogiques et

éducatives)

\l/

Voir le site

Moi mon corps et les autres

0 C’est quoi ?

Cette brochure permet

MON CORPS, d’envisager la sexualité dans
affirmation de soi, de son intimité,

M O I le consentement dans la relation &
autre, le repérage des violences

ET LES AUTRES sexuelles. Elle comporte des

— informations extrémement

Consentement simplifiées pour une facilité de

Prévention des violences compréhension.

.
5’” AFA

\l/

Voir le document
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https://popaia.fr/
https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=170&record=19146885124919640679

AUTODETERMINATION

ET DROITS




AUTODETERMINATION
ET DROITS

Charte de l'autodétermination
Q C’est quoi ?

Un texte sur 'autodétermination

‘Adapei
el des personnes en situation de
La charte de I'autodétermination enl;ALC ‘ hondICOp Cette ChOrte rOppelle

= Un droii pour tous, un deveir pour TAPBA »

Jedirige
ma vie

les principes de respect, de choix
et de liberté dans la vie
quotidienne.

\l/

Q _" Voir la charte

wrerwe sedapolpapBemiblon ahiors

Ensereble, plas loiw, plos fut

Mon accouchement : Mes choix, mes droits

Q C’est quoi ?
ACCOUCHEMENT: . . ~
Lo Sooios Un guide pour mieux connaitre

VSt Ok ses droits lors de 'accouchement.
T Il propose des informations claires
et accessibles sur les décisions
meédicales, le consentement et les
recours en cas de difficultés.

\l/

Voir le guide

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parenis en situalion de handicap
Périnataiité & Parentalii


https://adapeipapillonsblancs.alsace/wp-content/uploads/2020/10/La-charte-de-lautodetermination-en-FALC_livret.pdf
https://fondationdesfemmes.org/fdf-content/uploads/2022/07/guide-juridique-accouchement-vdef.pdf

AUTODETERMINATION
ET DROITS

Livret Smile “Mes enfants” : évaluation de la qualité
de vie des parents avec un handicap intellectuel

Q C’est quoi ?

Les Livrets Smile sont des outils
concus pour améliorer la qualité
de vie des personnes en situation

. mm Tt de handicap intellectuel. Elaborés
Mes enfants R000 . .
Ve de maniere collaborative avec des

o une e meileue|

personnes concernées, leurs
familles et des professionnels, ils
proposent une nouvelle approche
de I'’évaluation de la satisfaction.
Le livret 12 en particulier
accompagne la réflexion autour
de la parentalité et de la vie avec
les enfants.

Ce livret appartient & ... .......o..oooooiiiiiiiiaaaas

Abkinclusions =-tiae pro——"

-" Voir le site

Voir le livret "Mes enfants”

Centre Ressources
C Normandie

Agiran

sec les parents en situation de handicap’
perinataito & Porentai
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https://www.inclusion-asbl.be/wp-content/uploads/2018/10/Livret-Smile-12-Mes-enfants.pdf
https://www.inclusion-asbl.be/outils/les-livrets-smile/

AUTODETERMINATION
ET DROITS

Directives anticipées - Mon GPS Parents

Cest quoi ?

Ce guide pratique vise a faciliter
@ I'expression et le respect des

r\ Pc souhaits des parents en situation

'J Pﬁz’m[s

de troubles psychiques quant au
R Ve Ve Ve soin apporté & leur(s) enfant(s) si
® . 'un des parents devait étre

® T hospitalisé. Il propose des conseils
adaptés pour mieux gérer le
® quotidien et les imprévus. Il se
. présente sous la forme d'un
document & remplir seul.e, avec la
BN wihn  PSYcOMm personne qui partage l'autorité
parentale, avec un proche ou un
professionnel.

G Priventon 1 ol

N

_" Voir le guide

Centre Ressources
C Normandie
jir avec les parents en situation uehanmcan!


https://www.unafam.org/sites/default/files/fichiers-joints/10-2023/PSYCOM_GPS_PARENTS_WEB_DEF.pdf

AUTODETERMINATION
ET DROITS

Méthode PATH

PATH

LR b BRNG ey, | W

SR - IS

I e | e )
B . gberd, |\ = :
: cere ] B -

-
b | o

Fel

% %
e C’est quoi ?

Cette méthode consiste & élaborer un plan d’action
avec des objectifs personnels. Cet exercice convient
a différents groupes cibles aux adultes qui ont
besoin d'aide pour prendre des décisions et/ou faire
face a de nouvelles phases de la vie, comme la
parentalité. PATH convient aux personnes qui ont
une idée de I'avenir mais ne savent pas exactement
comment la réaliser. Cest un processus de
planification créatif, inclusif et actif pour un projet
commun. Il s'agit d'un exercice guidé qui peut étre
réalisé seul ou en groupe.

N

‘W Voir la méthode (en anglais)

Voir la fiche (en francais)
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https://inclusion.com/path-maps-and-person-centered-planning/path/
https://simpl4all.eu/wp-content/uploads/2024/06/Practical-Activity_PATH_Vision-fr.pdf

AUTODETERMINATION
ET DROITS

PCH Parentalité en FALC
Q C’est quoi ?

La PCH Parentalité est une aide
financiere pour accompagner les
parents en situation de handicap.
Cette fiche en Facile a Lire et &
Comprendre (FALC) et
téléchargeable sur le site
monparcourshandicap.gouv.fr
La PCH parentalité explique qui peut en bénéficier,
quelles sont les aides disponibles
= fcnsa et comment faire une demande.

Lainse natnsbe de
Facile A Lire ot & Comprendre toludarad posit Matssomat

\l/

Télécharger la fiche

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parenis en situalion de handicap 5 1
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http://monparcourshandicap.gouv.fr/
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/aides/fiche-falc-la-pch-parentalite

AUTODETERMINATION
ET DROITS

PCH Parentalité : tuto vidéo
Q C’est quoi ?

Cette vidéo tuto explique en quoi
consiste la Prestation de
Compensation du Handicap
Parentalité (PCH Parentalité). Elle
répond aux questions suivantes :
Comment se décompose la
prestation ? Qu’est ce qui
différencie l'aide technique et
aide humaine ? Qui peut en
bénéficier ? Comment en faire la
demande ? Dans un second
temps, le comité Parentalité
donne des pistes d’'amélioration
concernant cette aide.

N

_" Voir la vidéo

Centre Ressources
C Normandie
jr avec les parents en sil \iun:tehanmcan!
Pannataiic & Porentaint


https://www.youtube.com/watch?v=LctKT4ssLT4&t=2s
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Com’Unique La Clé Facile

e C’est quoi ?

Cette clé USB distribuée
gratuitement aux écoles qui en
font la demande et qui contient
| QWB% 139 pi@o sélectionnés
Ay P spécifiqguement pour
,\/ - o correspondre aux thématiques
‘.C‘D #9 o - scolaires. Ainsi le professeur peut
adapter les supports donnés aux
parents non lecteurs afin qu’ils
soient accessible.

’\I/

Voir le site

Voir le manuel de fonctionnement

Centre Ressources
C Normandie
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https://www.laclefacile.org/
https://techlab-handicap.org/comunique-pour-une-communication-facilitee-entre-equipe-pedagogique-et-parents/
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Les banques de plctogrommes
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Cest quoi ?
L’équipe de TechLab a recensé et identifié plusieurs dizaines
de banques de pictogrammes. lls ont ainsi pu effectuer une

comparaison selon les criteres suivants :
le nombre de pictogrammes disponibles ainsi que la

fréquence des mises & jour de la banque,

la licence d’exploitation, ainsi que le prix s’il y a lieu,
esthétique, la cohérence graphique ainsi que le niveau

de symbolisme,

le format de fichier employé : matriciel ou vectoriel,
I'intégration de la banque choisie au sein des outils de

CAA.

Ce travail est présenté sous forme de liste et de tableau
récapitulatif et il permet de choisir sa banque de
pictogrammes préférée.

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap

\l/

"‘ Voir la liste
Télécharger le poster
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https://techlab-handicap.org/produit/les-banques-de-pictogrammes/
https://techlab-handicap.org/boite-a-outils/les-banques-de-pictogrammes/
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RogerVoice - I'appli qui sous titre vos appels

Cest quoi ?
RogerVoice propose une solution
Y pour sous-titrer les appels, mais

* également permet de téléphoner

. en vidéo grdéce a un interpréte en
rogervoice

LSF diplébmé et formé & la visio-
interpréetation.

\l/

‘W Voir le site

Cest quoi ?
MediPicto est une application

4 aam—— — gratuite destinée & favoriser le
vousres TR ' dialogue entre les soignants et les
I patients ayant des difficultés
H w “ ' d’expression et/ou de
i~ .@, - )) compréhension. Cette vidéo
" M| o= A présente son fonctionnement et
- R son utilité dans le suivi de la

grossesse et de la parentalité.
N

_’\ Voir la vidéo explicative

Centre Ressources
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https://rogervoice.com/fr/
https://www.youtube.com/watch?v=aM6ET0AMlxI&t=6s
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Q C’est quoi ?

HandiConnect.fr est une
plateforme en ligne dédiée aux
HANDI professionnels de santé, visant &

CONNECT faciliter I'accueil et le suivi des

patients en situation de handicap.

Devenir Développé par I'association
acteur d’'une Coactis Santé, le site offre des
santé accessible ressources variées pour améliorer
et inclusive la prise en charge de ces patients.

" Voir le site

Centre Ressources
C Normandie

Agir avec les parents en silualion de handicap
Périnataiité & Parentalii


https://handiconnect.fr/

POUR ALLER
PLUS LOIN

»




POUR ALLER PLUS LOIN

Guide Handicap Caen

GUIDE -
HANDICAP

bw 3%

N

Cest quoi ?

Le Guide Handicap Caen 2023
recense les structures, services et
dispositifs accessibles aux
personnes en situation de
handicap dans la région de Caen.
Il couvre divers domaines tels que
I'’éducation, la santé, 'emploi, la
vie quotidienne et les loisirs,
offrant ainsi une ressource
compléte pour les usagers, les
familles et les professionnels.

‘ Consulter le guide

Centre Ressources
C Normandie
situation de han

Agir avec les parents en situation de handicap
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https://www.calameo.com/read/001808923637e01c44d65
https://www.calameo.com/read/001808923637e01c44d65

POUR ALLER PLUS LOIN

La trousse interactive Cerveau

Cest quoi ?

La trousse CERVEAU
(CompréhEnsion et pRéVEntion
des Atteintes
neUropsychologiques) renferme
des informations sur le
fonctionnement et les atteintes
neuropsychologiques ainsi que
leurs manifestations dans le
quotidien. Les site présente des
vidéos didactiques, des fiches
explicatives ainsi qu’une affiche
résumeée sur le fonctionnement
cognitif du cerveau. Tous ces
outils peuvent servir de support &
faccompagnement de parents
dans leur compréhension d’eux
méme et du fonctionnement du
cerveau de leurs enfants.

N

‘ Voir le site

Centre Ressources
C Normandie
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https://www.cerveau.psy.ulaval.ca/

