
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs  
 

 Découvrir et/ou approfondir la notion de besoins fondamentaux 

 Prendre conscience de ses propres besoins et des manières de les satisfaire 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

CPS : Conscience de soi 

Thème : Besoins 
Type d’activités : Exploration 

Niveau : 8 - 10 ans 

Participants : Indifférent 

Durée : 40 mn 

        Activité   
La Fleur des besoins 

 



 

La fleur des besoins 
 
 
 
Expérimentation / Mise en situation 
 
Introduction par l’adulte : « Tous les êtres humains ont des 
besoins comme par exemple celui de manger. Nous allons 
maintenant rechercher ensemble quels sont ces besoins. » 
 
Consigne :  
« Nous allons représenter nos besoins dans une fleur. Chaque 
pétale aura son importance. » Dessiner la fleur des besoins au 
tableau (voir modèle en annexe). 
Utiliser une peluche mascotte de la classe (Bouba) ou prendre 
l’exemple d’un enfant qui vient de naître. « C’est « Bouba » 
qui va nous aider… » 
L’adulte prend Bouba dans ses bras : « Imaginons que Bouba vient de naître… de quoi a-t-il 
besoin ? » Pour aider les enfants, l’adulte peut mimer ou jouer des situations… 
Au fur et à mesure des idées et exemples proposés par les enfants, les besoins sont classés par 
pétale. Si un type de besoin n’a pas été proposé, l’adulte l’introduit avec un exemple. 
Puis, un titre est donné à chaque pétale : besoins physiques, de sécurité, d’estime de soi, 
d’amour/d’appartenance, de plaisir et de réalisation. Ceux-ci ont été retenus à partir de 
différentes références théoriques et correspondent à l’expression des enfants de 8/10 ans. 
 
 
Prise de conscience / Analyse  
 
Remise à chaque enfant de « la fleur des besoins de tous les êtres humains » avec les 
exemples. Chaque enfant reçoit aussi « la fleur de mes besoins » et recherche pour lui une 
manière qu’il a de les satisfaire. Il note ses idées sur sa fleur personnelle. Cette fleur pourra 
être complétée au fur et à mesure des séances. 
 
 
Élargissement / Synthèse / Généralisation 
 
L’adulte interroge les enfants : 

 « A quoi ça sert de connaître nos besoins. » « Qu’est-ce qui se passe quand nos besoins 
ne sont pas satisfaits ? » Prendre conscience de ses propres besoins et de l’importance 
de leur satisfaction pour se sentir bien… (cf fiche annexe) 

 « Est-ce que c’est facile de les satisfaire ? » : pas toujours…, lors de nos prochaines 
séances de travail, nous verrons ce qui pourrait nous aider. 

 
 

Variante 
Cette activité peut introduire un 
travail sur les règles de 
fonctionnement d’un groupe, on 
pourra faire ensuite le lien avec 
« de quoi avons-nous besoin pour 
nous sentir dans un groupe ? » 
 
Matériel 
Un personnage mascotte type 
peluche 
Un tableau 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 

   Annexes

La Fleur des besoins



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 


